GINEBOLSO

MATERIAL DE APOIO AO ALUNO

MODULE 01:

ENGONTRANDO A MELHOR
IDEIA PARA 0 SEU FILME

CINEBOLSO — Apostila de Apoio

Médulo 01: Encontrando a Melhor Ideia para seu Filme

Este material foi criado para te acompanhar no inicio da sua jornada no CINEBOLSO — com
linguagem simples, exemplos praticos e um passo a passo claro para vocé sair do “eu tenho
uma ideia” e chegar no “eu consigo fazer um filme com o que eu tenho”.

Como usar esta apostila — Leia em blocos curtos, faca as anota¢des no seu Documento
Mestre e conclua os exercicios ao final. A evolu¢ao vem de pensar + escrever + testar.

Frase-chave do moédulo

“Toda historia é sobre alguém vivendo alguma coisa.”

1) Apresentacao e boas-vindas

Seja bem-vindo(a) ao CINEBOLSO.

O CINEBOLSO é um curso pensado para quem quer contar histérias com o que tem em maos —
muitas vezes com celular e pouco (ou nenhum) or¢amento. Aqui, a ideia ndo é esperar a
“condicdo perfeita” para filmar. E aprender a transformar intencdo em plano, e plano em filme.

2) Por que este curso existe



Muita gente tem vontade de fazer cinema, mas trava por trés motivos comuns:

e Acha que precisa de muito dinheiro.
e Acha que precisa de equipamentos caros.
e Acha que precisa “saber tudo” antes de comecar.

O CINEBOLSO existe para virar essa chave: vocé pode comecar agora, desde que tenha clareza
sobre a histéria e sobre a sua capacidade real de producao.

3) Proposta do curso

A proposta é te conduzir por um caminho pratico — do surgimento da ideia até as decisdes que
tornam essa ideia filmavel — com foco em solu¢des criativas e em escolhas inteligentes.

4) Quem te guia: Will Silva

O instrutor Will Silva é quem conduz o curso e organiza o método para te ajudar a enxergar a
esséncia da sua historia e transforma-la em um filme possivel.

Dica do Will — Uma boa ideia ndo é a mais “grandiosa”. E a que vocé consegue defender,
escrever e produzir com consisténcia.

3) O que vocé vai aprender nos médulos

Abaixo esta um mapa do curso em 6 mddulos. Ele serve para vocé entender onde esta e para
onde esta indo.



Médulo Tema Descricao curta

01 Encontrando a Melhor Ideia Definir historia, discurso e
intencdo; estruturar
premissa, sinopse e checar
viabilidade.

02 Roteiro (base pratica) Transformar a ideia em cenas
e sequéncia narrativa (do
papel para o plano de
filmagem).

03 Pré-producao Organizar recursos, pessoas
e planejamento para filmar
com seguranca e clareza.

04 Producdo Gravar com celular, fazer
escolhas de set e capturar
material que sustenta a
historia.

05 Pds-producao Montagem, ritmo e
acabamento para o filme
“nascer” com intencao.

06 Finalizacdao e préximos Revisar, organizar entrega e
passos preparar continuidade do seu
caminho no audiovisual.

Importante — Esta apostila foca no Médulo 01. Vocé ndo precisa “resolver o filme inteiro”
agora: precisa encontrar e firmar a melhor ideia para o seu contexto.

4) Parte 1 — Conceitos fundamentais

Antes de escolher a melhor ideia, vocé precisa entender o tipo de historia que esta contando e
0 que ela promete ao publico.

Ficcao vs. documentario

e Ficgcdo — vocé cria (ou reorganiza) uma realidade para contar uma histéria. Personagens e
situa¢des podem ser inventados ou livremente adaptados.

e Documentario — vocé parte de pessoas e fatos do mundo real. A construcao vem do
recorte, do ponto de vista e das escolhas de linguagem.



Mensagem-chave — Em ficcdo ou documentario, o que importa é: qual experiéncia vocé
quer provocar em quem assiste.

O que uma histéria pode entregar
Uma histdéria pode entregar (uma ou mais) destas trés forcas:

e Entretenimento — prender a atencdo, gerar curiosidade, emocao e prazer de acompanhar.
e Informacgdo — trazer aprendizado, contexto, dados, memorias, revelac¢des.

e Provocacao — cutucar uma pergunta, um incdmodo, um ponto de vista; fazer pensar e
sentir algo que permanece.

Pergunta-guia — Ao terminar, o publico deve sair como: mais leve? mais informado? mais
inquieto?

5) Parte 2 — Aplicacao pratica
Nesta parte vocé comeca a transformar a ideia em algo defendivel e filmavel.

O Documento Mestre

O Documento Mestre ¢é o lugar onde vocé centraliza tudo que da forma ao seu filme: respostas,
versdes de sinopse, lista de recursos, escolhas e ajustes.

Por que ele é importante:

e Evita que sua ideia “fique no ar” (s6 na cabeca).
e Te ajuda a enxergar contradic¢des e lacunas cedo.
e Organiza o crescimento do projeto por versdes (sem perder o que funcionava).

Dica do Will — A ideia melhora quando vocé escreve. Nao espere ficar “perfeito” para
registrar: escreva a versao 1.

As trés perguntas fundamentais

Essas perguntas sao o filtro do Modulo 01. Elas transformam “tema” em histéria com intenc¢ao.



1) Que histéria contar?
2) Qual o discurso por tras da histéria?

3) Qual a intencao ao contar a histoéria?

Exemplo pratico (aluna + avé + guerra + padaria)

Imagine a histéria de uma aluna que quer falar sobre a avo, que fugiu da guerra e depois abriu
uma padaria.

Aplicando as trés perguntas:

e Que histdria contar? — A trajetéria da avoé: fuga, recomeco e a padaria como simbolo de
reconstru¢ao de vida.

e Qual o discurso por tras da histéria? — Recomecar é possivel; trabalho e afeto constroem
pertencimento; memaria também é sobrevivéncia.

e Qual aintencdo ao contar a histéria? — Honrar a avé e compartilhar uma mensagem de
esperanca; provocar reflexao sobre migracdo/trauma; inspirar quem vive um recomeco.

Como vocé usa isso no seu projeto — Se vocé nao consegue responder as trés perguntas
com clareza, sua ideia ainda esta “solta”. Volte, ajuste e simplifique.

6) Parte 3 — Estrutura da histoéria

Aqui vocé da forma para a ideia, transformando intengdo em estrutura compreensivel.

Premissa

Premissa é a frase-base que apresenta o coracdo do filme: sobre quem é, o que acontece e
por que isso importa.

Fatia de vida do personagem

E o recorte especifico da vida do personagem que o filme vai acompanhar — ndo é “a vida
inteira”, é a parte que concentra a transformacdo, a tensao ou o sentido.

Desejo do personagem

O personagem quer algo. Pode ser concreto (um emprego, dinheiro, uma chance) ou interno
(pertencer, perdoar, ser aceito). O desejo puxa a historia para frente.



Obstaculo / conflito

O conflito é o que tenta impedir o desejo. Ele pode ser:

e Externo — uma pessoga, regra, distancia, falta de recursos, rival.
e Interno — medo, culpa, vergonha, trauma, inseguranca.
e Contextual — época, cultura, crise, bairro, guerra, tradicao, ambiente social.

Frase-modelo

“O filme é sobre [PESSOA], que quer muito [DESEJO], mas
[OBSTACULO] vai tentar impedir.”

Sinopse (e como monta-la)

Sinopse é um resumo curto e claro da historia, apresentando personagem, desejo, conflito e
direcdo do que vai acontecer.

Como montar (guia pratico):

Comece pelo personagem (quem é, onde esta, qual o momento de vida).
Declare o desejo (0 que ele/ela quer de verdade).
Mostre o obstaculo (0 que complica e pressiona).

Aponte a jornada (o que a pessoa vai precisar enfrentar/descobrir/decidir).

N =

Exemplos de sinopse

e Toy Story — Um brinquedo que sempre foi o favorito vé sua posicdo ameagada quando um
novo brinquedo chega, e precisa lidar com ciume e competicdo enquanto aprende o que é
amizade e lealdade.

e Exemplo da personagem Maria — Maria quer conquistar algo importante para sua vida,
mas enfrenta um obstaculo que a obriga a encarar limites internos e externos; ao insistir,
ela descobre um novo jeito de se posicionar no mundo.

Nota — A sinopse ndo é “texto bonito”. E clareza. Se vocé leu e entendeu o filme, est4
funcionando.

7) Parte 4 — Capacidade de producao

Uma ideia forte ndo basta: ela precisa ser produzivel dentro da sua realidade.

O inventario criativo (e por que ele importa)



O inventario criativo € uma lista organizada do que vocé ja tem acesso (ou pode conseguir
com facilidade) para transformar em filme. Ele evita que vocé escreva uma histéria impossivel
para o seu contexto.

Os quatro grupos do inventario

e Lugares — locais onde vocé consegue gravar: casa, rua, escola, trabalho, praca, comércio
etc.

e Pessoas — quem pode atuar, dar depoimento, ajudar na equipe, emprestar espaco, apoiar
producao.

e Objetos de cena — itens que ajudam a contar a historia: figurinos, fotos, cartas, utensilios,
elementos do ambiente.

e Equipamentos — principalmente o celular, além do que estiver ao alcance para captar
audio e imagem (sem complicar).

Como montar as listas na pratica

Separe uma pagina do seu Documento Mestre para cada grupo.

Liste tudo sem julgar (quantidade primeiro).

Marque o que é mais acessivel agora (o “sim facil”).

Use o inventario para ajustar a histéria: simplificar cenarios, reduzir dependéncias e
fortalecer o que vocé ja tem.

AN =

Dica do Will — As vezes, o melhor roteiro nasce do que esta perto. O inventario ndo limita:
ele direciona a criatividade.

8) Parte 5 — Tamanho, género e estilo

Para uma ideia virar filme, vocé precisa decidir trés pilares: tamanho, género e estilo.

Os trés pilares

e Tamanho — quanto tempo de filme vocé quer/precisa fazer (e o que cabe no seu prazo e
recursos).

e Género — a promessa emocional para o publico (que sensacdo principal a obra entrega).
e Estilo — a forma como o filme se expressa (a “alma” da obra).

Formatos de filme

e Curta-metragem — historia mais concentrada, recorte forte, producdo geralmente mais
viavel para comecar.

e Média-metragem — exige mais sustentacdo de narrativa e organiza¢ao de producgado.

e Longa-metragem — maior félego de histéria e demanda de producdo; requer mais
planejamento e consisténcia.



Géneros e suas promessas emocionais

Drama — emocdo, intensidade humana, escolhas dificeis, consequéncias.
Comédia — humor, contraste, surpresa, alivio e critica leve ou acida.

Terror — medo, tensdo, ameacga, atmosfera, sensacao de perigo.

Romance — vinculo afetivo, desejo, encontro/desencontro, escolhas do coracao.

Estilo como a alma do filme

Estilo é o jeito que vocé conta: ritmo, olhar, abordagem, sensacdo. E o que torna sua histéria
sua.

Mensagem-chave — Decidir tamanho, género e estilo cedo te ajuda a dizer “ndo” para
excessos e “sim” para o que fortalece sua intencdo.

9) Parte 6 — Estrutura narrativa

Agora vocé organiza a ideia como experiéncia no tempo: 0 que acontece e em que ordem.

Eventos narrativos

Eventos narrativos sdao acontecimentos que mudam o estado do personagem ou da situacao.
Eles empurram a histéria para a frente e criam consequéncia.

Estrutura comeco-meio-fim

e Comec¢o — apresenta personagem, mundo e o “problema” que inicia a jornada.
e Meio — complica: obstaculos aumentam, escolhas apertam, a pressao cresce.
e Fim — resolve: ha decisao, mudanca, conclusao do conflito (mesmo que seja agridoce).

Exemplo: Chapeuzinho Vermelho em versao terror (divisao
de tempo)

1. Comeg¢o — Chapeuzinho recebe a missdo de atravessar a mata; ouvimos boatos sobre algo
que caca pessoas naquele caminho.

2. Meio — sinais de perigo se acumulam; ela se perde, encontra rastros, o medo cresce e a
ameaca se aproxima (o “lobo” vira presenca e atmosfera).

3. Fim — confronto e consequéncia: ela escapa, enfrenta ou é transformada pela experiéncia;
0 caminho nunca mais sera o mesmo.

Atalho mental — comeco é promessa, meio é pressdo, fim é consequéncia.



10) Respostas das perguntas fundamentais e sintese do
maodulo

O Modulo 01 te leva a sair do “tenho uma ideia” para “tenho uma ideia definida, com discurso,
intencao e viabilidade”.

Sintese objetiva do que vocé construiu aqui:

e Vocé separou o tipo de histdria (ficcdao ou documentario) e o que ela entrega
(entretenimento, informacdao, provocacao).

Vocé respondeu as trés perguntas fundamentais (historia, discurso, intenc¢ao).

Vocé estruturou a histéria (premissa, fatia de vida, desejo, obstaculos e sinopse).
Vocé checou capacidade de produgao (inventario criativo).

Vocé alinhou escolhas de linguagem (tamanho, género e estilo) e organizou narrativa
(comeco-meio-fim).

Lembrete — Clareza é poder. Uma ideia clara economiza tempo, evita frustracdo e
aumenta suas chances de filmar de verdade.

11) Glossario do médulo



Termo

Ficcao

Documentario

Discurso

Intencao

Documento Mestre

Premissa

Fatia de vida

Desejo

Conflito/Obstaculo

Sinopse

Inventario criativo

Género

Estilo

Eventos narrativos

Definicao curta

Narrativa construida/criada para contar uma
histéria (mesmo que inspirada no real).

Narrativa a partir do real, organizada por
recorte e ponto de vista.

Ideia central por tras da histéria; o que ela
“diz” sobre o mundo.

O motivo e o efeito desejado ao contar a
histéria.

Arquivo central onde vocé reune e organiza
todas as decisdes e versdes do projeto.

Frase-base que apresenta o nucleo do filme.

Recorte especifico da vida do personagem
qgue o filme acompanha.

O que o personagem quer; forca que move a
narrativa.

O que dificulta o desejo (externo, interno ou
contextual).

Resumo claro do filme com personagem,
desejo, conflito e dire¢dao da jornada.

Levantamento do que vocé tem acesso para
produzir (lugares, pessoas, objetos e
equipamentos).

Promessa emocional do filme (drama,
comédia, terror, romance etc.).

O jeito de contar; a “alma” do filme em
linguagem e sensacao.

Acontecimentos que mudam o estado da
historia e criam consequéncia.

12) Exercicios praticos (faca no seu Documento Mestre)



Exercicio 1 — As trés perguntas fundamentais

(O Escreva: Que histéria contar?
(O Escreva: Qual o discurso por tras da histéria?
(O Escreva: Qual a intengéo ao contar a histéria?

Exercicio 2 — Sinopse

(O Escreva uma sinopse de 3 a 6 linhas com personagem + desejo + obstaculo + dire¢do da
jornada.
(O Reescreva a sinopse deixando mais clara (versado 2).

Exercicio 3 — Inventario criativo

(O Liste seus lugares possiveis.

(O Liste suas pessoas (elenco/equipe/apoios).

(O Liste objetos de cena relevantes.

(O Liste equipamentos disponiveis (comecando pelo celular).

(O Marque o que é “sim facil” e ajuste sua sinopse para caber no seu inventario.

Exercicio 4 — Analise de filme (treino de olhar)
Escolha um filme e responda, de forma curta e direta:

(O Quem é o personagem principal?

O O que ele/ela quer (desejo)?

(O Qual é o principal obstaculo/conflito?

(O Quais sao os eventos narrativos mais importantes (3 a 5)?
(O Como o filme se divide em comeco-meio-fim?

13) Ficha-resumo, préximo moédulo e conexao com Will

Materiais de apoio

e Ficha-resumo do Mddulo 01 (para vocé revisar rapidamente).
e Seu Documento Mestre (onde tudo fica organizado por versdes).

Préximo madulo

No Médulo 02, vocé avanca para transformar essa ideia em base de roteiro — mantendo o
filme possivel, filmavel e com intencao.

Conexao com Will

Para acompanhar conteudos e novidades, procure o site do CINEBOLSO e as redes sociais do
curso e do Will Silva. Visitar o site € o melhor caminho para acessar atualiza¢bes e materiais
oficiais.



CTA — Revise sua sinopse hoje e volte nela amanha. Uma boa ideia aguenta releitura: ela
fica mais simples e mais forte a cada versao.

14) Encerramento motivador
Vocé ndo precisa de permissdo para comecar. Precisa de clareza, presenca e pratica.
Leve com vocé as frases-chave do modulo:

e “Toda histéria é sobre alguém vivendo alguma coisa.”
e “O filme é sobre [PESSOA], que quer muito [DESEJO], mas [OBSTACULO] vai tentar
impedir.”

E quando bater duvida, volte ao essencial: historia, discurso e intencao.
Siga. Escreva. Teste. Ajuste. E filme.
@llwillsilva
llwillsilva@gmail.com

www.llwillsilva.com



